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IIpumepuoe 10-Tu nHEBHOE MeHIO 111 0OeCIeUeHUs TOPSIIUM IIUTAaHHEM
(3aBTpak + MOJIHMK) AETEH C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH 3/I0POBbS, AETEH —
HHBANMIOB B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUAX BO3PACTHOH rpymmbl 12-18 nmer

2026 rox



IIpumepnoe 10-Ti JHeBHOE MeHIO NI o0ecnedeHNs rOPAYMM MTaHNeM (3aBTPAaKHIIOJIHUK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHLIMEI
BO3MOIKHOCTSIMM 3/I0DOBLH, AeTeH - MHBAJIMAOB B 00pa30BaTEeNAbHbLIX YUPeKIeHHAX Bo3pacTHOH rpynnel 12-18 ger

1 peun
ITuuiesbie BewecToA InepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Cooprux
Ilpuem nHwR, HanMeHoBaHHe HII07A T = | = |
MOpUHH HUEHHOCTD, Typul peaenTyp
Benkn, r Kupel, r | ¥Yraesoasl, r -
3aBTpak
Kawa Bsa3xas MOno4Has prcosas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpyxTh! cBEXUE (16710KO) 160 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb rueHHIHeIH 50 3,7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
Hali c caxapom Kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuemM MUUIK: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
Honaunk
Cox ¢ppykTOBBIi 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
SI6NOKM neyeHbIe 150 6,6 0,6 37.4 161,4 372 2011
Hroroe 3a npuemammun:— - —————— —350 =7 0.8————56,9——1—244;8
Beero 3a aenn: 13,0 14,8 156,7 807,7




Ilpumepnoe 10-Tr AHeBHOE MEHIO 1JIA ofecnedeHns rOpAYHM MHTaH¥eM (3aBTPAKHIOJIAHHK) JeTel ¢ OrpaHNYeHHbIMY
BO3MOKHOCTHAMM 3J0POBbS, AeTei - HHBAIH/OB B 00pa30BaATeALHBIX YUPEKACHHUAX BO3PACcTHOH rpynnbs 12-18 jer

2 neHn
- —— Hamennie BEMECTBA — — _JuepretTe =SSmpe =
Macea yecKan Ne pengen- | CGopHHk
IIpuem nuum, HauMernoBanme HJr10aa
nopuus LEHHOCTS, TYPH peuenTyp
Beaxu, r Kuapwul, v | Yraesogbl, r -
3anTpak

OBow No ce30Hy (Orypen CBEXMIA, TOMBAOP

. » TTK Ne
CBEXWH, KAITyCTa KBALIEHAsA, TOMHIOP CONCHBIA, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
OFypeLl COIEHBIN, CBEK/Ia OTBapHast) o
I'peuxa no-Kyneyeckm 230 25,2 29,1 46,7 488.8 TTK 468 2024
Yait yepublii ¢ S010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npueM nuimm: 570 29,3 29,6 76,6 636,4

IMongnuk

Kongnrepckue usgenus (neyeHse, Badv) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpyKTH ¢BeXKUE (16710KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Htoro 3a npuemM nmuiu: 365 4,6 5.4 60,5 308,1
Bceero 3a nens: 33,9 35,0 137,1 944,5




Ipumepuoe 10-tu AneBHOe MeHIO 1J18 o0ecrieyenns1 rOPSIYUM NMHTAHHEM (3aBTPAKHMOJIHHK) AeTeil ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTHAMH 3J0POBbS, AeTel - HHBAJIHIOB B 00pa3oBaTeNbHELIX YIPEKNEHHAX BO3PACTHOH rpynnst 12-18 ner

3 aeHn
IIninesrie BelecTBa IHEPreTH-
Macca yecxast Ne peuen- | Cooprux
IIpuemM nHUIH, HAaHMeHoBanu¢ Ga10aa
AOpUHK LEHHOCTE, TYpbI peuenTyp
— Beaku, r | Kupei, r—| ¥Yraesoawl, r — —
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nrTyup! 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxapoHHble U3AEIUs OTBAPHEIE 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xned nuieHHuHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numin: 530 26,9 27,9 94.5 670,4
Ioaauuk
DpykTHI CBEXUC (5010K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cox ppyxToBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem nHmM: i 350 157 0,8 33,7 151,8 ~|—
Bcero 3a aenn: 28,6 28,7 128,2 822,2




YipumepHoe 10-TH AHEBHOE MEH}O [Is1 06ecredeHHs ropsiyuM MHTAaHKEM (3aBTPaK+IOJAHHK) JeTel ¢ OrpaHnYeHRbLIMM
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbSI, AeTel - HEBANMA0B B 00pa30BaTeIbHBIX YUPEeKAeHHAX Bo3pacTHol rpymmsl 12-18 ner

4 neun
B S IInmenbie-BelicCTRE IHEpreTy- -
Macca yeckan Ne peuen- | COopuuk
Hprem nuun, HanMeHoBanue Galoaa
AopuKEH HEHHOCTh, TYpH peuenTyp
Beaxkn, r Kupe,, r | Yraesoasl, T B
3aBTpak

Ogpoingt no ce3oHy (orypeu CBexui, MOMUAIOP

. 9 TTK Ne
CBEXMIA, KayCcTa KBaIEHas, NOMHAOP COJICHBIN, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypeu CONeHbIH, CBeKia OTBapHas) a2
TIn0B B3 UTHULE 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nieHMIHBIE 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numM: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

IMonanuk

Byrepbpon ¢ Macnom 30/10 23 7,5 14,7 135,0 1 2011
Dpykrer ceexHe (2610K0) 100 04 0,4 9.5 456 =338 = 20117
Yait ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npyemM nHINM: 360 3,0 79 394 240,6
Bcero 3a pens: 24,2 32,1 1214 871,6




IIpamepnoe 10-Tu qHeBHOE MEHIO JJIA o0ecneYeHUS rOPSYUM MUTAHMEM (3ABTPAK+IOJAHHK) AeTeil ¢ OrpaHNYeHHBIMU
BO3MOXCHOCTSIMH 3J0POBbS, J€TeH ~ HHBAJIHAOB B 00pa3oBaTeNbLHLIX YUPEKISHHAX BO3pacTHOH rpynns 12-18 aer

5 nenb
IInesnie Bemecrsa Jueprern-
Macca yeckan Ne penen- | COopuuk
IIpnem mumu, HauMeHobanue 6a0na
TOPUHH HEHHOCTD, TYpbi peuentyp
- beaxn, r | _JKnpsi, 1| ¥Yrnesoasl, r - RRan o ——
3apTpak
Kama psa3kas MonodHas KyKypysHas ¢ TBOPOIOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
Bytepbposa ¢ MacnoM 1 MOBHAIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkage 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuemM nuum: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Ionauuk
®pykrel cBexue (A6M0K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cok ppyxroBrIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numu; 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bceero 3a penn: 12,2 14,8 128,7 707,3




IIpumepnoe 10-TH JHEeBHOE MeHIO AJIA o0ecnedyeHHs] FOPAYMM IHTAHNEM (3aBTPaK+NOJAHUK) AETeH C OrPAHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS, A€T¢H - HHBATH/IOB B 00pa30BaTeNbHBIX YUPEXKICHHAX BO3pACTHOH rpynnsy 12-18 ner

6 genn
- HumeBbie BEIHECTBE—— Ineprern- |~ - x
Maccea yeckas Ne peyen- | Coopuux
IIpuem nuun, RauMeHoBaHHE Oaloaa
OPUHH HEeHHOCTD, TYPHBI peuenrtyp
Beaka, r Kupei, r | Yraesogbl, r —
3aBTpak
Tegremu ¢ coycom 2-BapHaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kaiua Bs3kas rpeunenas 180 7.3 5.8 334 2138 302 2004
Xneb nueHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNeb
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM NmMLIH: 570 20,0 26,9 83,6 613,7
Honpuak
Konautepckue uagenns (nevenne, sagu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpyKTHI cBeXxHe (1010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoum 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM mHINH: 365 4,5 5.4 62,8 306,9
Beero 3a gens: 24,5 323 146,4 920,6




[Ipumepnoe 10-TH THEBHOE MeHIO s 0GecnedeHUs] TOPAYHM NMUTAHHEM (3ABTPAK+NOIAHKK) JeTeil ¢ OrpaHHYeHHbIMY
BO3MOKHOCTAMM 3J0POBBS, J€TeH - HHBAIHAOB B 00Pa30BaATEJILHBIX YUpPeKIeHHAX Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ger

7 OeHL
Tuuessle BeMleCTRA MepreTa-
Macca YyecKan Ne penen- | CGopuux
Ilprem nximH, HarmeHoBanke 6arona
NopuUnH HEHHOCTh, TYpbI peuenryp
- Beaku, r .| Kupst, r| Yraesoabl, - R —
3aBTpax
Maxkapousi 3ane4esHsie ¢ Sinom 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
PpyxTe ceexue (A6M0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mueHuuHsIHA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npuem namm: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
Nonaunk
Kongurepckue uzaenus (neuense, sadau) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
DpyxTE! cBexHE (30670KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ Mmonoxom 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npuem nmumim: 350 6,1 73 62,8 334,6
Bcero 3a penn: 22,9 17,9 157,8 907,9




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO NS 00ecTIeueHHA rOPAYHM NHTAHUEM (3ABTPAK+HIIOJIAHHK) AETEH ¢ OFPAHMYCHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3/10POBLSI, IeTel - HHBAJIUAO0B B 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHUAX BO3PACTHOH rpynnst 12-18 ger

8 nennp
- — =2 Iniessie BeleCTRA JnepreTy-
Macca yeckKas Ne penen- | COopunk
IIpuem aumu, HaMMeHOBaHKe 0102
NOPIHH HEHHOCTh, TYpbl peuenTyp
Denxu, r Kupni, r | Yraesoas, r e
3asTpak
Dpukagensky prIGHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprodensnoe mope 180 3,6 10,8 30,0 220,4 128 2011
Yaif ¢ caxapoM W JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 nimeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neé
Hroro 3a npueM NuMH: 570 21,7 27,7 78,7 5443
INNoaauuk
®pyKTh! cBEXHE (I0M10KO) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Coxk ¢pyKTOBLIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Htoro 3a nprem nHIHM: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bceero 3a gesn: 23,4 28,5 1124 696,1




lIpumeproe 10-TR JHeBHOE MeHIO 4151 00ecnedeHNs FOPAYMM MUTAHHEM (3aBTPaK+IONIHHK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTAMH 3X0POBbS, AeTel - HHBATH/AOB B 00pa30BaTeIbHBIX YUPeXKAeHUIX BO3pacTHoMH rpynnsr 12-18 ner

9 newn
IMumeBslie BemecTsa SHCPRGTH
Macca yeckan Ne penen- | COopuuk
IIpuem nuuy, HaumeHoBanme 61092
NOpuUMH HEeHHOCTD, TYphI peuenTyp
Beaxwm, r Aupol, v |- ¥Yraesoabl, r{_ BRI —]
3asrpax

Osorty 110 ce30Hy (OTypel] CBEKMi, MOMBIOp

. TTK Ne
CBEXHH, KalyCcTa KBalIeHadA, MOMUIOP COICHELIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4.5
Orypew coneHniit, CReK1a OTBapHas) T
IInos u3 nTHLs! 230 17,6 23,9 45,1 4722 291] 2011
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nmueHHyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a nprem numu: 585 212 24,2 82,0 631,0

IMonpuur

byrep6pon ¢ Macnom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 i 2011
OpykTh cBexe (96M0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom-- 200/15— 0,1- 0,0 17,3 50 e — 376 2004
HToro 3a npuem nnuiu: 365 36 10,9 46,4 273.8
Bceero 3a genn: 24,8 35,1 1284 904,8




IIpumepnoe 10-TH (HeBHOE MEHIO 1JIs1 ofecnedeHnsl FOPAYAM NMHTaNNeM (3aBTPaK+IOJIHAK) J¢TEH ¢ OrPAHHYEHHLIMH
BO3MOKHOCTSAMH 3/10POBbS, JeTeil - MHBAJMI0B B 00pa30BaTeJbHBIX YUPEKIACHHAX BO3pacTHOH rpynnes 12-18 ser

10 penn
—— -HneBnte BeMecCTHa— JneprerH- -
Macca yeckasd Na penen- | Coopaunk
IIpnem numn, HanmeHoBanne 6.10aa
HOPUHH HEHHOCTh, TYpH peuentyp
Beaku, r Kupoy, r | Yroesoasl, r -
3aBTpak
Kama Bs3Kas MONOUHAA W3 MAHHON KPYNHI 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
Bytepbpoa ¢ MacioM H ceIpoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
ait ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HTo0ro 3a NpHeM IMHIIH: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
Moanaux
SOMoKH neyeHbte 150 0.6 0,6 374 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM M TMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HT1oro 3a npHeM nHUIH: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bceero 3a gennb: 11,9 21,7 160,7 886.,6




Ilpumepnoe 10-TH AHEBHOE MeHIO AJISt 00ecTIeYeHUsl FOPAYMM MUTAHHEM (3aBTPAKTNONAHHK) NeTeH ¢ OrpaHNYeHHBIMH
BO3MOHOCTAMM 310POBbS, AeTeH - HHBAJHMIOB B 00pa30oBaTeNbHbIX YUPeKAeHHAX BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 aer

HUTOI'0 110 NIPHMEPHOMY MEHIO

ITumesnre BewecTBa InepreTy-
Yeckas
Hroro
HEHHOCTh,
— - - beaxn, r | Kupsl, r{ ¥Yraesoasl, r- —RECAL
Hroro 3a sBecw nepuon 2194 260.,8 13778 8 469,3
Cpentee 3HadcHHE 32 TIEPHOJ 21,9 26,1 137.8 846,9

COopHyK peuenTyp Ha NPOAYKIMIO MUl obydatomuxcs BO Beex oGpasoparensHbIX yupexneHuwx / Ilox pex. M.IL Morunsnoro u B.A. Tytenkiana. -
M.:leJIu nnsoc, 2011. - 544c.

COOpHHK peLenTyp ¥ KyIMHAPHbBIX U3JeTHH ISl TIpeNpUATHI ODUIECTBEHHOrO MUTaHuUs nipH obweobpaloBaTensuex mkonax / [lox pen. B.T.
Jlanmmnoii. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C6opnuk peuenTyp G0 M KYNTNHAPHEIX H3JENHH 115 ofyqaomuxcs 06pa3oBaTeNbHbX Opranusauuii. CE0pHUK TeXHUYECKMX HOpMAaTUBOB. DI DY
HII3 Munsapasa Poccun, HUM TuO30ull / non penaxuneit unen-kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Mzxarens Hayyneiii uenrp

TabnuLpr XHMUYECKOTO COCTABA M KATOPHIAHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB uTaHMsa: Cnpasounuk. - M.: JleJIu npuur, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M.,
Tyrenesau B.A.




